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食を通してできること

800万食の給食を届けたTFT
食をつくる人々

「精米」の技術がお米の旨さを引き出す
インタビュー／車いすラグビー・今井友明選手

パラアスリートを食でサポート

クイズに

プレゼン
ト

Enjoy newly harvested rice!

お待ちかね！

新米を味わう
秋の味覚レシピ



お買い物を通してできる支援
15年で800万食の給食をありがとう

食
事
の
喜
び
を
と
も
に 

分
か
ち
合
い
た
い

　
〝TA

B
LE

 FO
R

 T
W

O

（
Ｔ
Ｆ

Ｔ
）〞
は
直
訳
す
る
と
「
二
人
の

た
め
の
食
卓
」。
先
進
国
の
私
た

ち
と
開
発
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち

が
食
事
を
分
か
ち
合
う
と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
で
す
。

　

世
界
の
約
80
億
人
の
う
ち
、
約

８
億
人
が
飢
餓
や
栄
養
失
調
の
問

題
で
苦
し
む
一
方
で
、
20
億
人
近

く
が
肥
満
な
ど
食
に
起
因
す
る
生

活
習
慣
病
を
か
か
え
て
い
ま
す
。

　

Ｔ
Ｆ
Ｔ
が
目
指
す
の
は
こ
の

「
食
の
不
均
衡
」
の
解
消
。
先
進

国
の
私
た
ち
は
ヘ
ル
シ
ー
な
食
事

を
選
ぶ
こ
と
で
取
り
す
ぎ
の
栄
養

を
減
ら
し
、
開
発
途
上
国
の
子
ど

も
た
ち
に
は
給
食
と
い
う
形
で
栄

養
が
届
く
支
援
で
す
。Ｏ
ｉ
ｓ
ｉ
ｘ
、

ら
で
ぃ
っ
し
ゅ
ぼ
ー
や
、
大
地
を

守
る
会
で
対
象
商
品
を
ご
購
入
い

た
だ
く
と
、
１
品
に
つ
き
20
円（
ま

た
は
売
上
の
３
％
）が
Ｔ
Ｆ
Ｔ
に
寄

付
さ
れ
、
開
発
途
上
国
の
子
ど
も

の
学
校
給
食
に
な
り
ま
す
。
15
年

途
切
れ
る
こ
と
の
な
い
お
客
さ
ま

の
寄
付
に
よ
り
、
累
計
８
０
０
万

食
を
超
え
る
温
か
い
給
食
を
届
け

続
け
、
ル
ワ
ン
ダ
で
は
給
食
室
を

建
て
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
未

来
の
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に

支
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

食を通してできること - TABLE FOR TWO -

「食の不均衡」の解消を目指して―。お客さまの寄付で建てられた給食室があるのをご存じですか？ 

建設から10年、学校給食は子どもたちの教育機会につながり、未来への希望になっています。
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ヘルシーな食事で

給食が届く

仕組み

10月16日の世界食料デーに
合わせて開催される「おにぎ
りアクション」。おにぎりの
写真やイラストに #OnigiriActionをつけてSNSや特設
サイトに投稿するだけで、だれでも学校給食をプレゼ
ントできます。これまでに世界中で150万枚の写真が
投稿され、約836万食の給食支援につながっています。 

ヘルシーなTFT対象
商品・メニューを選
びます。

TFT対象商品・メニュー
１品につき20円（または
売り上げの3％）がTFT
に寄付されます。

20円の寄付で温かい
給食1食分が、ケニア、
タンザニア、ルワンダ、
フィリピンの支援先に
届きます。https://www.oisixradaichi.co.jp/lp/tablefortwo/

対象寄付金付き商品は
「TFT」で検索!子どもたちの様子や

おにぎりアクションについてもっと知る
TFT

おにぎりアクションで
 もっと給食を届けよう！

ルワンダでも貧困率の高い地域にあるバンダ村では2012年に給食室が完成し、幼稚園～中学校で朝食と昼食を提供。村の小学校では出
席率が100％に。給食だけがきちんとした食事となる子どもも多く、みんな給食の時間を楽しみにしているそう。

ルワンダの
支援地域を訪問
してきました！

投稿するだけ！
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お
米
を
味
わ
い
尽
く
す 

秋
の

  

味
覚
で

お
米
ラ
バ
ー
ズ
お
待
ち
か
ね
、つ
や
つ
や
ピ
カ
ピ
カ
、
風
味
豊
か
な
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
　

ご
飯
が
モ
リ
モ
リ
進
む
秋
の
レ
シ
ピ
で
、
家
族
み
ん
な「
お
か
わ
り
！
」が
止
ま
ら
な
い
！

秋鮭ときのこのバター醤油炒め
調理時間 ： 約20分

材料（2人分） 作り方

１ 生鮭は一口大に切り、塩・胡椒して薄力
粉をまぶす。にんにくは薄切りにする。

２ さつまいもは乱切りに、かぼちゃは1.5
㎝厚さのくし形に切り、耐熱皿にのせ
て軽くラップをして500Wの電子レン
ジで約4分加熱する。エリンギは縦半
分に手で裂く。

３ フライパンに１のにんにくとオリーブ
オイルを熱し、香りが立ってきたら生
鮭の皮目から焼く。まいたけの株元を
加えて火が通るまで焼く。

４ ３に２を加えてさらに焼き、Ａとバター
を加えて照りが出るまで炒め合わせ器
に盛る。

生鮭（切り身）   2切れ
塩・胡椒   各少々
薄力粉   小さじ2

にんにく   1片
さつまいも   80g

かぼちゃ   80g

エリンギ   100g

まいたけの株元   100g

オリーブオイル   大さじ1

　酒   大さじ1

　醤油   大さじ1

　みりん   大さじ1

バター   10ｇ

生鮭とまいたけの株元はこんがりと
しっかり焼きます。さつまいもとかぼ
ちゃは皮付きのまま使いましょう。電
子レンジで加熱して焼き時間を短縮。

※ご家庭の電子レンジにより加熱時間
が異なる場合があります。

フードロ
スも

 解消！

まいたけの株元
「厚切りうまいたけ」を使用
※Oisixで販売中

Ａ
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減らそうフードロス！

実はおいしいきのこの軸
きのこ類は、根元の石づきと呼ばれる硬い部分を除
けば、軸も食べることができます。流通上の都合で
廃棄されることが多いですが、旨みが凝縮されてい
たり、食感が楽しくおいしい部分でもあるのです。
当社では、ふぞろいのきのこや軸の部分を活用した
「もったいないきのこ」を販売しています。

調理時間 ： 約20分

調理時間 ： 約15分 （炊く時間は除く）

作り方材料（作りやすい分量）

白米   2合
鶏もも肉   1枚
干ししいたけ   2枚
れんこん   1/2節
人参   1/3本
ごぼう   1/3本
しめじ   1/2株
栗（むいたもの）   10個
　酒   大さじ2

　醤油   大さじ2

　みりん   大さじ2

　干ししいたけの戻し汁   1/2カップ

秋の炊き込みご飯

材料（2人分） 作り方

１ しいたけの軸は手で裂きボウル
に入れる。

２ 合わせたＡのうち大さじ１を１に
加えてよく混ぜ、片栗粉をまぶ
す。

３ フライパンに生姜、にんにく、ご
ま油を熱し、香りが立ってきたら
２を加えて炒める。さらに豚挽き
肉を加えて火が通るまで炒め、
残りのＡと茹で卵も加えて水気
がなくなるまで煮絡める。最後
にシナモンをふり混ぜ合わせる。

４ 器にご飯を盛り、３をのせてお
好みで茹でた青梗菜を添える。

豚挽き肉   200ｇ
しいたけの軸   50ｇ
生姜（みじん切り）   1片分
にんにく（みじん切り）   1片分
茹で卵   2個
ごま油   大さじ１
　砂糖   大さじ2

　酒   大さじ2

　醤油   大さじ1

　オイスターソース   大さじ2

片栗粉   小さじ1

シナモン   少々
ご飯   茶碗2杯分

挽き肉ルーローハン

窪田秀美さん
（レシピ・文監修）

フードコーディネーター。
手軽な調理、洗練された
美しい盛り付けと食材本
来のおいしさを引き出す
レシピに定評がある。

鶏もも肉の煮汁と皮付きの根菜の旨み、しいたけの戻し汁で出汁がなく
てもおいしい炊き込みご飯が炊けます。おこげもしっかり楽しめます。

しいたけの軸で食感と旨みをプラス
します。たっぷりの生姜とにんにくに
シナモンで香りづけをすればそれだ
けで台湾風に。

https://farble.oisixradaichi.co.jp/posts/mushrooms_recipe

Ａ

１ 鶏もも肉は小さめの一口大に切り、
Ａを煮立てた鍋に加えて軽く煮る。
ザルでこして煮汁と分けて冷ます。

２ 干ししいたけは薄切りに、れんこん
は皮付きのまま3㎜厚さのいちょう
切りに、人参も皮付きのまま3㎝長
さの細切りにする。ごぼうはアルミ
ホイルで軽くこすって泥を落とし縦
半分に切って斜め薄切りにし、しめ
じは小房に分ける。

３ 炊飯器に白米を入れ、１の煮汁を入
れて2合の目盛りまで水（分量外）を
加えてひと混ぜする。２、１の鶏も
も肉、栗の順にのせて普通に炊く。
炊き上がったらさっくりと混ぜ、器
に盛りお好みで三つ葉を散らす。

準備 ：  干ししいたけは1カップの水に漬けて冷蔵
庫で一晩おき戻しておく。

　　　白米は洗ってザルにあげておく。

Ａ

レシピも
ご紹介中！

「しいたけの軸」を使用
※Oisixで販売中
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お
米
の
甘
み・旨
み・食
感
を

左
右
す
る「
精
米
」の
技
術新規の生産者と取引を開始するまでに3年ほどかけ、生産者の田んぼの状況を把握するため1年

間で4～5回足を運ぶことも。土・水・稲のこと、肥料のこと、そして乾燥の方法についての改
善提案や、収穫後のお米の味と劣化を検証し、生産者に報告しているそう。

田
ん
ぼ
と
食
卓
の
間
で「
お
い
し
い
ご
飯
」を
支
え
る
精
米
。
精
米
を
含
め
、
栽
培
か
ら
炊
飯
ま

で
関
わ
っ
て
い
る〝
米
職
人
〞・
ふ
な
く
ぼ
商
店
の
舩
久
保
正
明
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

お
米
の
ア
レ
コ
レ

お
い
し
い
炊
き
方
を
教
え
て
！

Q

基
本
が
大
切
で
す
！

A
　

米
質
・
精
米
保
管
・
炊
飯
の
す
べ
て
が
そ
ろ
っ

て
「
お
い
し
い
ご
飯
」
に
な
り
ま
す
。
す
り
き

り
で
キ
ッ
チ
リ
計
量
、
洗
米
は
手
早
く
優
し
く
、

冷
た
い
水
で
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
吸
水

（
極
力
冷
蔵
庫
内
で
）、
高
速
炊
飯
で
炊
き
上
げ

た
ら
、
10
分
蒸
ら
し
て
必
ず
「
飯
切
り
」
を
。

お
い
し
い
ご
飯
に
炊
き
上
が
り
ま
す
。

　

水
加
減
は
米
質
・
精
米
状
態
・
炊
飯
器
具
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
１
合
１
５
０
ｇ
の
お
米

に
対
し
て
、
新
米
な
ら
水
１
８
０
〜
２
０
０
ｃ

ｃ
、
そ
の
他
の
季
節
な
ら
水
２
０
０
〜
２
２
０

ｃ
ｃ
が
目
安
。
炊
飯
器
の
目
盛
り
は
機
種
に

よ
っ
て
違
う
の
で
、
あ
く
ま
で
一
つ
の
目
安
に

し
て
く
だ
さ
い
。

米
農
家
は
減
っ
て
い
る
？

Q

急
激
な
減
少
が
続
い
て
い
ま
す

A農
家
の
数
は
１
９
９
５
年
で
２
５
６
万
人
、

２
０
１
５
年
で
１
７
５
万
人
と
減
少
が
続
い
て

お
り
、
ま
た
１
７
５
万
人
の
う
ち
82
万
人
が
70

代
以
上
と
高
齢
化
も
止
ま
り
ま
せ
ん
。

ど
う
保
存
す
る
の
が
い
い
の
？

Q

温
度
と
湿
度
に
気
を
つ
け
て

A
　

お
米
は
温
度
や
湿
度
の
変
化
に
弱
い
の
で
、

密
閉
し
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
ま
た
は
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
な
ど
の
容
器
の
中
に
口
を
縛
っ
て
袋
ご

と
入
れ
て
、
外
気
の
影
響
の
少
な
い
状
態
で
保

管
を
し
て
く
だ
さ
い
。
臭
い
も
吸
い
込
み
や
す

い
の
で
、
し
っ
か
り
袋
の
口
を
縛
り
温
度
変
化

の
少
な
い
場
所
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

ふなくぼ商店ふなくぼ商店ふなくぼ商店
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舩久保さんのとある一日

profileprofile

ふなくぼ商店  舩久保正明さん（写真左）
都内でおむすび店とお米屋を営む。五ツ星お米
マイスターの資格を持ち、こだわりの精米技術
で、生産者と二人三脚で作り上げたお米は
Oisixとらでぃっしゅぼーやで販売中。

日
本
の
お
米
が
食
べ
ら
れ
な
く

な
る
日
が
来
る
の
？

Q

お
米
の
未
来
は
あ
な
た
次
第

A
　

お
米
は
自
給
率
１
０
０
％
で
す
が
、
肥
料
の

大
豆
や
菜
種
、
堆
肥
を
得
る
に
も
家
畜
の
飼
料

も
輸
入
が
多
く
、
円
安
の
状
況
も
あ
り
生
産
コ

ス
ト
は
上
昇
す
る
一
方
で
す
。
国
産
米
を
め
ぐ

る
状
況
は
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
っ
て
い
く
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
国
産
米
を
食
べ
る
こ
と
で
、
日

本
の
米
農
家
を
応
援
す
る
こ
と
も
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
の
一
つ
で
す
。

24

12

123

1113

22

1014

21

915

20

816

19

17

18

2

3

4

5

7

6

仕入れ先より
玄米入荷

仕上げ・
袋詰め作業

検品・入庫出荷作業・配送

炊飯テスト、試食
保温後や冷やご飯の
状態などをテスト

米をタンクに
投入し、
温度・水分を
調整

精米、複数回のふるい、選別、品質チェック作業

調べ物や
生産者との
連絡

炊飯テストのまとめ

精米準備

夜間の精米

検品や出荷、事務作業などに追われて一日中大忙
し。集中して精米と向き合うため、舩久保さんは
深夜に精米作業を行っているのだそう。米質や作
柄、季節に合わせて精米状態を調整します。

「おいしいお米」は人それぞれ。「もっちりしている
かあっさりしているか」や「やわらかめかかためか」
などをポイントにしてみるとよいでしょう。
食味のチャートを参考に、ライフスタイルや味の好
み、料理に合わせてお米選びをしてみてください。

ひとめぼれ

ササニシキ ななつぼし

つや姫

雪若丸

新之助

はえぬき青天の霹靂

ふっくりんこ
おぼろづき コシヒカリ

ミルキークイーン
ゆめぴりかや

わ
か
ら
め（
甘
み
を
感
じ
や
す
い
）

か
た
め（
つ
ぶ
感
が
あ
る
）

もっちり（粘り強め）

あっさり（粘り弱め）

※このチャートはFarble編集チームの評価によるものです。
　実際に召し上がった時の印象は個人で異なる場合があります。

お米の選び方

２
０
３
５
年
に
は
１
５
０
万
人
を
下
回
る
と
い

う
試
算
も
あ
り
ま
す（
※
１
）。
米
農
家
の
数
も

２
０
０
９
年
の
約
１
２
４
万
戸
か
ら
２
０
１
９

年
は
約
76
万
戸
に（
※
２
）。
高
齢
化
な
ど
の
現

状
か
ら
、
農
家
の
数
は
今
後
も
減
少
が
避
け
ら

れ
な
い
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
1　

農
林
水
産
省
「
人
口
構
造
の
変
化
等
が
農
業
政

　
　
　

策
に
与
え
る
影
響
と
課
題
に
つ
い
て（
平
成
30
年

　
　
　

10
月
11
日
公
表
）」

※
2　

農
林
水
産
省
「
米
を
め
ぐ
る
関
係
資
料（
令
和
3

　
　
　
　
年
2
月
公
表
）」
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昆布、茎わかめ、わかめ、めかぶ、あかもくの5種類の三陸産
海藻を、石巻の醸造元特製の鰹だし醤油で味付け。ご飯やパス
タ、野菜にかけるのもおすすめ。

対流式釜で炊き上げた太いしらす。しっとり食感で食べ応
えがあるのでそのままでもおいしいですが、ご飯にトッピ
ングしたり、大根おろしと一緒に食べたりしてもよし。

群馬県・ゆあさ農園の有機練り梅。降雹で梅がほぼ全滅する
被害を受けた中、樹に残った梅を活用。ご飯に練り梅とツナ
を混ぜ、薬味を添えた混ぜご飯は湯浅家おすすめの一品。

色落ちや穴開き、サイズなどの理由
で選別中に取り除かれてしまった昆
布とわかめを原料に活用。

規格品より大きめのため選別ではじ
かれてしまう太しらすを有効活用し
ました。

有機栽培で育てた梅。傷のついてしまっ
た梅を活用して練り梅にしました。

の大地

炊き立てのご飯のお供に
ぴったり！　Oisix、らでぃっ
しゅぼーや、大地を守る会
で買えるおすすめのサステ
ナブルな商品をご紹介。

おすおすすすめ商品め商品
ご飯が進む！

解凍するだけ！5種海藻のネバネバだし

瀬戸内海産　ふぞろい太しらす

有機練り梅（大地のもったいナイ雹害梅使用）

※ご購入は各ブランドの販売ページより商品名を検索してください。
※該当商品の取り扱いがない場合があります。

8



服は捨てる前に古着回収へ！

出汁を取ったあとの鰹節や昆布などを乾燥させて
フードプロセッサーでふりかけにする！

キャベツの芯はすり下ろして
お好み焼きの生地に混ぜる！

KitOisixのビニール装を生ゴミ入れや野菜の保存袋に再利用。
しっかり蓋をすると臭いも漏れません。

宅配時に入ってくる､新聞やチラシは､
野菜をくるんで保存することに活用する！

ビニール系の梱包材はゴミ袋として
再利用したり、紙ゴミの紐として使用する！

柑橘の皮でシンクの掃除をしたり、
電子レンジで加熱して庫内の消臭に！

コーヒー豆のかすやお茶殻を乾燥させて、
冷蔵庫、下駄箱、トイレの消臭剤として
活用する！

自宅でのリサイクルが難しい服やタオルは、
10〜15cm角にカットし、
ちょっとした掃除に使う！

1 2

3

レタスの外葉を捨てずに、蒸し物をする時、
セイロの底にクッキングシート代わりに使う！

生活するうえでどうしても出てしまう「ゴミ」。焼却による温室効果ガスの発生や、
プラスチックゴミによる海洋プラスチック問題なども深刻です。でも、捨てる前にちょっと
工夫してみたら、他の用途で使い回せるかも？　皆さんの再活用アイデアをご紹介します。

生姜の皮を冷凍し、魚やレバーを煮る時、
臭み取りに使う！

回収した古着を販売し、その売上金をパキスタンのスラムの学校の運営
費に当てている「古着回収」。おうちに眠っている古着で、約6,000キ
ロ離れた国の子どもたちの力になりませんか？ 古着回収2023秋の回収
期間は、10月1日～11月30日です。

https://www.oisixradaichi.co.jp/sustainability/withord/furugi/
notice2023autumn/

詳細はこちら
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これ知ってる？
〇××クイズで学ぶサステナブル！

Q1
日本のフードロス量は

約523万トン。そのうち約半数
が一般家庭から発生している。

キャンペーン期間　
2023年9月14日（木）～10月15日（日）23:59まで
※ご応募は期間中にお一人1度までです
（何回参加されても1度の応募となります）。

当選人数 50名様

賞品　アップサイクルお菓子セット
・えごま油づくりで生まれた 香ばしかりんとう
・穴あきわかめと17穀のサクサク玄米スナック（コンソメ）
・穴あきわかめと17穀のサクサク玄米スナック（甘醤油）
※商品の内容は一部変更になる場合がございます。

当選発表	
当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただき
ます。賞品の発送は2023年11月中旬を予定しております。

キャンペーン概要

写真のような、
色ムラや変色が

あるパプリカは、傷んでいる
ので食べない方がよい。

Q2
「アップサイクル」とは、一度
使われた製品をそのまま
再利用することである。

Q3

続きはサ
イトに

アクセス
して

挑戦しよ
う！

https://www.oisixradaichi.
co.jp/sstnck/

例えばこんな問題！

 「サステナブルな暮らし」ってどんなもの？　なんと
なく目にしたり聞いたりしたことがあるキーワード、
あなたはどれくらい知っていますか？　クイズに参加
すると「サステナブルな暮らし」にちょっぴり詳しく
なれるかも！　クイズは全部で７問。参加した方の中

から、抽選で50名様にフードロス解決型ブランド
「Upcycle by Oisix」よりアップサイクルのお菓子セッ
トをプレゼント！　キャンペーン期間内に本ページ下
部の二次元バーコード、またはURLよりサイトにア
クセスして、ご応募ください。
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50名様に

お菓子セッ
トが

当たる！



―
―
代
表
に
入
っ
て
、
食
に
対
す
る

意
識
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

今
井　

前
は
、
好
き
な
も
の
を
食
べ

て
い
ま
し
た
が
、
年
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
意
識
は
高
ま
っ
て
き
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
栄
養
指
導
も
受
け
た
り

す
る
の
で
、
そ
こ
で
得
た
知
識
を
生

か
し
て
、
例
え
ば
コ
ン
ビ
ニ
で
買
っ

て
食
べ
た
り
す
る
時
も
バ
ラ
ン
ス
を

意
識
し
て
い
ま
す
。
代
表
に
入
っ
た

当
初
は
、
今
よ
り
７
〜
８
キ
ロ
太
っ

て
い
た
ん
で
す
。

―
―
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
、

体
づ
く
り
の
難
し
さ
は
？

今
井　

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
健
常

の
ア
ス
リ
ー
ト
に
比
べ
栄
養
管
理
が

難
し
い
こ
と
も
課
題
の
一
つ
。
障
が

い
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
身
体
状
況

が
異
な
り
、
厚
生
労
働
省
が
定
め
る

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
の
よ
う
な

摂
取
の
目
安
が
な
い
た
め
で
す
。
車

い
す
に
乗
っ
て
い
る
と
歩
い
た
り

走
っ
た
り
で
き
な
い
分
、
消
費
カ
ロ

リ
ー
も
健
常
の
方
と
比
べ
る
と
違
う

ん
で
す
。
同
じ
分
だ
け
動
い
て
も
、

車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
の
方
が
、
体
重
が

落
ち
に
く
い
。
そ
こ
で
鍵
に
な
る
の

は
、
食
事
で
の
調
整
な
ん
で
す
ね
。

軽
け
れ
ば
軽
い
ほ
ど
、
体
は
楽
に
動

か
せ
ま
す
が
、
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
と

い
う
競
技
で
は
重
さ
も
大
事
。
当
た

ら
れ
て
倒
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
不
利

な
部
分
も
出
て
き
ま
す
。
こ
の
競
技

で
一
番
強
い
の
は
、
重
く
て
速
い
選

手
。
た
だ
し
、
手
に
障
が
い
が
あ
る

の
で
、
自
分
で
制
御
で
き
る
ス
ピ
ー

ド
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な
い
。
制
御
で

き
る
ス
ピ
ー
ド
を
出
せ
て
、
か
つ
当

た
り
負
け
な
い
体
重
の
バ
ラ
ン
ス

を
、
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
普
段
は
ど
ん
な
食
生
活
を
？

今
井　

魚
が
昔
か
ら
好
き
で
、
プ
ラ

ス
し
て
サ
ラ
ダ
を
一
緒
に
食
べ
る
っ

て
い
う
の
が
、
最
近
の
朝
食
の
定
番

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
Ｏ
ｉ
ｓ
ｉ
ｘ
の「
天

然
め
ば
ち
マ
グ
ロ
」
が
好
き
で
、
毎

月
頼
ん
で
い
ま
す
。
卵
を
の
せ
た
り

し
て
手
軽
に
丼
が
作
れ
る
し
、
タ
ン

パ
ク
質
は
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
も
大

事
な
の
で
。Ｏ
ｉ
ｓ
ｉ
ｘ
で
取
り
扱
っ

て
い
る
も
の
は
幅
広
い
の
で
、
す
ご

く
サ
ポ
ー
ト
に
助
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
チ
ー
ム
で
は
き
ん
つ
ば
や
よ
う

か
ん
も
大
人
気
。
あ
ん
こ
は
脂
質
も

少
な
い
で
す
し
、
練
習
や
試
合
時
の

補
食
に
ぴ
っ
た
り
な
ん
で
す
。

 

よ
り
多
く
の
人
が
幸
せ
な

〝
食
〟を
楽
し
め
る
社
会
に
向
け
て

オ
イ
シ
ッ
ク
ス
・
ラ
・
大
地
で
は
、
２
０
１
６
年
か
ら
食
事
や
栄
養
面
で
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
選
手
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
を
決
め
た
日
本
代
表
の

今
井
友
明
選
手
に
、
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
心
身
を
支
え
る
食
事
情
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

今井友明選手

profileprofile

所属：三菱商事
クラブチーム：RIZE CHIBA

1983年生まれ、千葉県出身。プー
ルの飛び込み事故により、中学
３年から車いす生活に。26歳の
頃から車いすラグビーに取り組
み始め、30歳で日本代表強化指
定選手に。所属するクラス1.0は
2番目に障がいが重いクラス。

interview

7月のアジア・オセアニアチャンピオンシップで見事優勝を果たした日本代表チーム

車いすラグビーとは？

車いすラグビーはラグビーやバスケットボー
ル、アイスホッケーなどの要素を組み合わせ
て作られた競技です。カナダで考案され、
2000年のシドニーパラリンピックから公式
種目となりました。車いす同士のぶつかり合
いが許された唯一のパラリンピック競技で、
激しいタックルと複雑な戦術などがその見ど
ころです。
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今号のFarbleはいかがでしたか？　最後までお読みいただきありがとうございました。
期間内にアンケートにお答えいただくとOisix、らでぃっしゅぼーや、大地を守る会
それぞれでのお買い物に使えるポイント【10ポイント】をプレゼント！　皆さんの
ご意見・ご感想をお待ちしています。右記の二次元バーコード、またはURLにアク
セス後、ご利用ブランドのフォームよりご回答ください。

ひとり親世帯を中心とした子どものいる困窮家庭に向けた食品支援の取り組み、WeSupport Familyでは、一人でも
多くの子どもたちに食を届けられるよう、フードドライブ（食品回収）を定期的に実施しています。
7月の実施時には120個以上の食品を寄付していただき、WeSupport Family事務局より支援団体にお渡しいたしまし
た。寄付にご協力いただきありがとうございました。

Farble14号の感想をお聞かせください

ご家庭で食べきれない食品を必要な子どもたちへ

Information
10ポイント
プレゼント！

制作／ソーシャルコミュニケーション室
編集・文・デザイン／弾デザイン事務所（渋澤 弾、原口徹也、大庭早奈恵）、高橋有紀
表紙撮影／鹿又聡恵、窪田秀美　イラスト／山中正大（p3）、大庭早奈恵（p9）、mollydomon（p14）
2023年vol.14
発行／オイシックス・ラ・大地株式会社
〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー

本誌の印刷は、植物油インクを使用してできる
だけ大気汚染の抑制に努めています。植物油と
は、再生産可能な大豆油、亜麻仁油、桐油、ヤシ
油、パーム油等植物由来の油や、それらの廃食
用油等をリサイクルした再生油のことです。

「Oisix」「らでぃっしゅぼーや」「大地を守る会」ブランドは、経営統合し「オイシックス・ラ・大地株式会社」が運営しています。

受付期間

2023年10月2日（月）～
11月30日（木）到着分まで

問い合わせ先

WeSupport Family事務局
（オイシックス・ラ・大地株式会社）
メール：family_support@oisixradaichi.co.jp

集めている食品

・お米（精白米 / 胚芽精米 / 玄米） ※2022年度産まで

・缶詰 

・麺類（乾麺）/インスタント食品 / レトルト食品

・調味料 / 食用油

お預かり条件

・賞味期限が明記され、かつ2か月以上あるもの

・常温で保存が可能なもの

・未開封で、外装及び内容物に破損等がないもの

Farbleとは？

https://www.oisixradaichi.co.jp/
sustainability/withord/farble/14/ 

回答はこちらから！

当社のサステナブルな情報をお届けするマガジン版Farbleは、3か月に1度の頻度で発行してい
ます。Web版Farble Onlineでは、様々なお役立ち情報をタイムリーに配信しています。タイト
ルのFarble（ファーブル）には、「Farm（畑）とTable（食卓）をつなげる」「Far（遠い・未来）をable（で
きる）＝実現可能にする」の意味を込めました。
皆さんと一緒に考えながら、私たちは「食」の
これからをつくり、広げていきます。

最新情報はこちら

https://farble.oisixradaichi.co.jp/topics

詳細や送付先はこちら

https://www.oisixradaichi.co.jp/
sustainability/withord/

wesupport/2023autumnfooddrive/
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