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新鮮な北海道産ビーツを100％使用し、組み合わせたバナナやラズベリーの素材の甘さだけで満足いただ
ける、色鮮やかなピューレに仕上げました。色移りが気になる皮剥きやカットなしに、また、洗うのが面倒
なミキサーなどの調理器具も一切使うことなく、流水で解凍後にお好みのフルーツやグラノーラをトッピン
グすれば、ご家庭でかんたんにアサイーボウルならぬ「ビーツボウル」ができ上がります。使い切りしやす
い量のパックになっているので、ヨーグルトのトッピングやスムージーのベースにもおすすめです。

【報道関係者各位】

健康志向の高まりで人気！興味はあるけれど食べ方が分からない野菜【ビーツ】
Oisixが調理不要のオリジナル商品を開発、販売をスタート（7/31～）

アサイーボウルの次はこれ！ 【砂糖不使用】おうちで食べる！ビーツボウル

2025年7月31日

オイシックス・ラ・大地株式会社 広報：丸尾

TEL： 050-5305-0549（直通） E-mail：publicity@oisixradaichi.co.jp

（上記内容は断りなく変更される場合があります/最新情報は上記お問合せ先までご連絡ください）

食品のサブスクリプションサービスを提供するオイシックス・ラ・大地株式会社（本社：東京都品川区、代
表取締役社長：高島 宏平、以下「当社」）が展開するOisixは、2025年7月31日（木）より「【砂糖不使用】
おうちで食べる！ビーツボウル」を販売開始します。ビーツの高い栄養価や健康効果、食卓でひときわ映える
鮮やかな色あいに興味を持ったお客様に、調理不要でいつでも気軽に食べられる機会を提供する商品として提
案してまいります。URL：https://www.oisix.com/sc/beets

■「スーパーフード並み」ビーツに注目集まる 食べ方知ることでファンが拡大
世の中の健康志向の高まりにより、最近ではコンビニエンスストアやスーパーにも高たんぱく質コーナー

ができるなど、コントロール可能な食生活が好まれ、健康投資として野菜にも特定の栄養素を求める傾向が
強まっています。

Oisixでは、スーパーフード並みの栄養価が注目される野菜の支持が拡大しており、特に青果として取り扱
っているビーツは、お客様によるレビュー数が昨対比で約1.5倍となっています。また、ビーツを使いきり量
でご用意しているミールキット「Kit Oisix」メニューは好評を受けて現在23種類にまで及んでおり、お客様
からは「ヘルシー感があって気に入った」「ビーツを食べたくてもなかなか売っていないのでメニューを増
やしてほしい」「初ビーツだったが食べ方や味が分かり、これから活用してみたい」「新しい食べ方を知る
ことができた」「食べたことがなかったが、色鮮やかさに惹かれて購入」「初めて調理したが、思ったより
気軽に使えることがわかり、自分でも買ってみようと思った」と、大変好評をいただいています。

青果として販売しているビーツについても「甘くて瑞々しい」「彩りが綺麗でテンションが上がる」とご
支持をいただく一方で、「自宅で調理するとまな板がピンクになってしまう」「興味はあるが食べる方法が
分からない」といったお声も多く、現状でビーツはご家庭での調理方法に課題があることが分かりました。
さらに国産ビーツは秋から冬がメインの販売時期であることから、手軽に通年ご家庭の食卓に取り入れられ
る商品を開発することでビーツを手軽に召し上がっていただけると考え、今回の新商品が生まれました。

■ずっと気になっていたビーツデビューにぴったり！
ヘルシーな朝食にも、トレーニングのお供にも 毎日に寄り添う味わいに仕上げた「ビーツボウル」

https://www.oisix.com/sc/beets
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≪商品概要≫

商品名：【砂糖不使用】おうちで食べる！ビーツボウル
販売価格：408円 ※税込

概要：
北海道産のビーツと、エクアドル産の無糖バナナピューレ、豆乳、
ラズベリーで仕上げた砂糖不使用のビーツボウル。近年、健康意
識の高い方やプロのアスリートの間で注目を集めているビーツを、
どなたでも手軽にお召し上がりいただけます。
ミキサー不要、流水で解凍後にお好みのフルーツやグラノーラを
トッピングすれば、ご家庭でかんたんにアサイーボウルならぬ
「ビーツボウル」のでき上がり。使い切りしやすい量のパックに
なっているので、ヨーグルトのトッピングやスムージーのベース
にもおすすめです。

販売開始：2025年7月31日（木）10:00～
URL：https://www.oisix.com/sc/beets

食品宅配サービス「Oisix」について
2000年に設立。「つくった人が自分の子どもに食べさせられる食材のみを食卓

へ」をコンセプトとした、有機野菜や特別栽培野菜など、できる限り添加物を使用
せずに作った加工食品などの食品を取り扱うEC食品宅配サービスです。現在、会員
数は354,285人（2025年3月末時点）で日本全国の方にご利用いただいています。
2013年7月に販売を開始した、必要量の食材とレシピがセットになり主菜と副菜の
2品が20分で完成するミールキット『Kit Oisix』は、シリーズ累計出荷数が2億食
（2024年8月時点）を突破しています。

オイシックス・ラ・大地株式会社について
オイシックス・ラ・大地株式会社は、「Oisix」「らでぃっしゅぼーや」「大地を守る会」の国内主要ブ

ランドを通じ、安心・安全に配慮した農産物、ミールキットなどの定期宅配サービスを提供しています。子
会社に、事業所、学校、病院などの給食事業を展開する「シダックス」、買い物難民向け移動スーパー「と
くし丸」、米国でプラントベース食材のミールキットを展開する「Purple Carrot」などがあり、食の社会
課題を解決するサービスを広げています。また、「サステナブルリテール」（持続可能型小売業）として
SDGsに取り組み、サブスクリプションモデルによる受注予測や、ふぞろい品の積極活用、家庭での食品廃
棄が削減できるミールキットなどを通じ、畑から食卓まで、サプライチェーン全体でフードロスゼロを目指
しています。
https://www.oisixradaichi.co.jp/
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