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田
畑
と
森
か
ら

食
卓
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

年末年始の冷蔵庫整理
子ども食堂を応援する
「あんこ」ができるまで│おもちフル活用レシピ



　

私
た
ち
が
日
々
口
に
し
て
い
る
お
米

や
野
菜
。
家
具
や
建
物
に
使
わ
れ
て
い

る
木
材
。

　

そ
の
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
田
ん
ぼ
や

畑
、
森
林
に
は
、
い
ま
、
様
々
な
変
化

が
現
れ
て
い
ま
す
。

　

気
候
や
環
境
の
変
化
、
私
た
ち
が
暮

ら
す
社
会
や
消
費
の
形
の
変
化
な
ど
、

そ
の
原
因
は
複
雑
に
絡
み
合
い
、
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
の
現
場
で
起
き
て

い
る
こ
と
を
、
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

知
っ
て
お
こ
う

田
畑
と
森
の

未
来
の
た
め
に

田畑と森の未来のために
食卓の未来│ 年末年始の食品ロス削減
顔の見える支援 │ 子どもたちへの食サポート
たべもののタネ │ あんこ
はじめよう！ サスティナブル生活 │ おもちレシピ
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で
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いいえ
14％

はい
86％

Q

畑
に
現
れ
る
の
は
あ
の
人
気
者
？

田んぼは
もっと使われ
たがっている

2016年の様子。2020年は少数社員のみで
運営しました。

20～30年で急増したニホンジカ。
なぜこんなに増えたのでしょうか。

育
て
て
い
る
作
物
が

被
害
に
遭
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

が
荒
ら
さ
れ
た
り
。

　

野
生
動
物
に
よ
る
こ
う
し
た
農
作

物
の
被
害
は
「
鳥
獣
被
害
」
と
呼
ば

れ
、
多
く
の
農
家
の
方
々
が
困
っ
て

い
ま
す
。

　

動
物
園
や
公
園
で
は
み
ん
な
の
人

気
者
と
し
て
か
わ
い
が
ら
れ
て
い
る

シ
カ
な
ど
の
動
物
。
実
は
畑
の
天
敵

に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
農
作

物
が
食
べ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
畑

　

日
本
の
田
畑
の
面
積
は
毎
年
減
り

続
け
て
い
ま
す
。
農
地
が
減
少
し
た

分
、
増
え
る
の
は
「
耕
作
放
棄
地
」

で
す
。（
※
1
）

　

耕
作
放
棄
地
と
は
、
以
前
は
作
物

が
作
ら
れ
て
い
た
け
れ
ど
、
今
で
は

使
わ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
土
地

の
こ
と
。

　

一
つ
ひ
と
つ
の
田
畑
の
面
積
が
小

さ
く
、
傾
斜
が
多
い
、
田
畑
が
あ
る

場
所
へ
の
道
も
狭
い
中
山
間
地
の

　

捕
獲
さ
れ
た
シ
カ
の
肉
で
活
用
さ

れ
て
い
る
の
は
10
％
、
そ
の
ほ
か
は

処
分
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

駆
除
す
る
以
上
は
、
奪
っ
た
命
を
大

切
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
当

社
で
は
、
シ
カ
肉
を
有
効
利
用
し
た

商
品
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
シ
カ
肉
は

牛
肉
や
豚
肉
に
比
べ
て
脂
質
が
少
な

く
ヘ
ル
シ
ー
で
、
鉄
分
な
ど
の
栄
養

も
豊
富
で
す
。

「今年は加工トマトをイノ
シシにほりかえされまし
た。電柵を強化し、その周
辺にもネットはりました
が、だめでした」

「キウイを作っています。
数年前からシカの被害が
あります。6～7月頃は葉、
夏から秋は実、冬は樹皮
が食害にあっています」

「スイカやズッキーニを作ってい
ますが、ハクビシンやタヌキ・キ
ツネの被害があります。突く、か
じるなどで商品価値ゼロ。ハウス
のビニールも破られました」

雪には弱いんですけど、温暖化で積雪量が
減ったからありがたいんです。雪がなけれ
ば、食べものを探して歩き回れますから。

村から人がいなくなって耕作放棄地が増えた
でしょう。畑にも近くて便利、私たちにとっ
ては、とても暮らしやすい環境なんです。

あの恐ろしいオオカミさんたちが山からいなく
なりました。ニンゲンの狩猟者も減って、とて
も住みやすくなりました。雌シカは２歳で出産
できて、シカは繁殖率が高いんです。増えちゃっ
て、増えちゃって……。

命
を
大
切
に
い
た
だ
く
こ
と

※当社の農作物の生産者アンケート（FAX・WEBで66人が回答）より

※ご購入には会員登録が必要です。

※諸説あります。

　

当
社
で
は
、
茨
城
県
つ
く
ば
市
の

山
間
地
帯
で
、
数
十
年
放
置
さ
れ
て

い
た
耕
作
放
棄
地
の
棚
田
を
復
活
さ

せ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
農
業
を
通
じ
て
日
本
の
原
風

景
を
次
世
代
に
残
し
た
い
。
そ
ん
な

思
い
に
賛
同
し
た
有
志
に
よ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

「
棚
田
」の
風
景
を

次
世
代
に
残
そ
う

　

農
林
水
産
省
の
発
表
に
よ
る
と
、

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
金
額

は
約
1
5
7
億
7
7
0
0
万
円（
平

成
30
年
度
）※
1
。
年
々
減
っ
て
き
て

は
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
高
水
準
の

ま
ま
推
移
し
て
い
る
状
況
で
す
。
被

害
金
額
の
１
位
は
シ
カ
に
よ
る
も

の
、
２
位
は
イ
ノ
シ
シ
、
３
位
は
カ

ラ
ス
や
そ
の
他
の
鳥
類
に
よ
る
も
の

で
す
。

被
害
金
額
は

1
5
0
億
円
超
！

鳥
獣
被
害
は
全
国
的
な
問
題

※１  農林水産省「野生鳥獣による農作物被害の推移（鳥獣種類別）」より
※１  都道府県の報告による（都道府県は市町村からの報告を基に把握）

※１  農林水産省大臣官房統計部が令和2年10月30日公表した「農林水産統計」により
※２  （財）農政調査委員会「農業振興地域・農地制度等の実態把握及び効果分析に関する調査結果」（2016年3月公表）

段
々
畑
と
い
っ
た
場
所
で
は
、
大
型

機
械
を
使
う
こ
と
や
栽
培
を
効
率
的

に
行
う
こ
と
が
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
生
産
性
を
高
め
ら
れ
ず
、
さ
ら

に
高
齢
化
や
後
継
ぎ
不
在
に
よ
る
労

働
力
不
足
も
耕
作
放
棄
地
が
増
え
る

大
き
な
原
因
で
す
。（
※
２
）

　

し
ば
ら
く
農
業（
耕
作
）を
し
て
い

な
い
と
、
農
地
と
し
て
の
機
能
が
失

わ
れ
て
し
ま
い
、
復
活
さ
せ
る
ま
で

に
は
手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

：らでぃっしゅぼーやR ：大地を守る会D

国内産のシカ肉を原料とした
ペットフード。

「鹿のめぐみ」 R

北海道で増え過ぎている
えぞ鹿を利用した挽肉。

「冷凍天然・えぞ鹿挽肉」
D
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集
落
か
ら
人
が
い
な
く
な
っ
て

困
っ
て
い
る
地
域
が
、
日
本
に
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
課
題
に
対

し
て
、
ど
の
よ
う
な
解
決
策
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
に
パ
ワ
ー
と
取
り
戻
す
た
め

の
、
ア
ー
ト
を
切
り
口
に
し
た
活
動

が
「
大
地
の
芸
術
祭
」。
2
0
0
0

年
か
ら
3
年
に
1
度
開
催
さ
れ
、

2
0
1
8
年
に
は
海
外
や
国
内
か

ら
約
54
万
人
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し

た
。
舞
台
は
日
本
有
数
の
豪
雪
地
、

新
潟
県
・
越
後
妻
有
地
域
。
農
業
を

通
し
て
里
山
の
暮
ら
し
が
今
も
豊
か

に
残
っ
て
い
る
地
域
で
す
。
し
か
し

こ
の
集
落
で
も
、
人
口
が
減
り
続
け

て
い
る
こ
と
は
長
く
地
域
の
課
題
で

し
た
。

　

地
方
の
過
疎
高
齢
化
の
課
題
は
、

生
産
者
の
減
少
に
も
つ
な
が
り
、
食

の
課
題
と
密
接
に
関
わ
っ
て
き
ま

す
。
大
地
の
芸
術
祭
が
取
り
組
む
課

題
は
、「
食
に
関
す
る
社
会
課
題
を

ビ
ジ
ネ
ス
の
力
で
解
決
す
る
」
と
い

う
当
社
の
理
念
と
親
和
性
が
高
い
こ

と
か
ら
、
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て

い
ま
す
。

　

日
本
の
森
林
面
積
の
約
半
分
は

「
天
然
林
」
と
呼
ば
れ
、
自
然
の
力

で
生
ま
れ
育
っ
た
森
林
で
す
。一
方
、

残
り
約
半
分
の
森
林
の
う
ち
、
約

4
割
に
あ
た
る
の
が
「
人
工
林
」

で
す
。

　

人
の
手
で
植
え
育
て
ら
れ
た
人
工

林
の
約
9
割
は
、
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ

な
ど
の
針
葉
樹
林
。
生
長
が
速
く
建

物
を
建
て
る
の
に
使
い
や
す
い
た

め
、
高
度
成
長
期
、
戦
後
の
復
興
に

必
要
な
木
材
を
確
保
す
る
た
め
に
政

府
が
実
施
し
た
「
拡
大
造
林
政
策
」

に
よ
っ
て
増
加
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
今
、
こ
の
人
工
林
の
多
く

が
「
手
つ
か
ず
」
の
状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
。
拡
大
造
林
で
植
え
ら
れ
た

ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
が
収
穫
期
を
迎
え
て

い
る
の
に
、
放
置
さ
れ
、
安
い
と
い

う
理
由
で
木
材
の
７
割
以
上
を
輸
入

に
頼
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
日
本
の
人
工
林
は
、
密

植
を
し
て
後
に
間
伐
を
す
る
と
い
う

独
特
の
や
り
方
に
よ
っ
て
、
良
質
な

木
を
育
て
て
き
ま
し
た
。
間
伐
が
行

わ
れ
な
い
と
、
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
植

え
ら
れ
た
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
は
、
日
光

を
遮
っ
て
、
必
要
な
栄
養
を
奪
い
合

い
、徐
々
に
や
せ
細
っ
て
い
き
ま
す
。

森
林
が
荒
れ
果
て
る
と
、
水
害
や
地

崩
れ
な
ど
の
災
害
を
引
き
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

コラボしたのはOisixオ
リジナルオーガニックル
イボスティー。売上の一
部が「大地の芸術祭」の活
動に使われます。

日本の国土の約7割は森林。世界を見渡すと森林の減少は加速していますが、
日本の森林面積は約40年間ほぼ変わりません。

間伐材は箸やお皿などにも利用されて
います。積極的に使ってあたたかみの
ある食卓に。

当社で飲料パッケージに使っている
カートカン（缶の形をした紙パッケー
ジ）は間伐材が原料です。

間伐材を使った
箸やお皿を使ってみる

カートカンの原料は
日本の森の間伐材

国産の木材を使った
家具を選ぶ

日常で使うソファやテーブルなどを国
産木材のものにしてみましょう。

1 2 3

はら・ゆう／1976年東京生まれ。
2001年東京藝術大学大学院美術
学部美術科油画専攻修士課程修
了。絵画の可能性を探求し、幾つ
かのシリーズを展開。

アーティスト 原游

詳しくは
こちら！
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落

森
に
人
と
笑
顔
と
パ
ワ
ー
を
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使
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森
を
元
気
に



顔の見える支
援

 「
景
丘
の
家
・
こ
ど
も
食
堂
」
は
東
京
・

渋
谷
区
に
あ
る
、
食
育
を
目
的
と
し

た
場
。
４
月
か
ら
一
時
お
休
み
し
て
い

ま
し
た
が
、
6
月
か
ら
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
復
活
。
下
準
備
し
た
も
の
を
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
取
り
に
来
て
も
ら

い
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ご
家
庭
と
つ
な
ぎ

ま
す
。
当
社
で
は
、「
景
丘
の
家
」
で

み
ん
な
で
作
っ
て
、

み
ん
な
で
食
べ
る
。

子
ど
も
食
堂
へ
の

食
育
の
サ
ポ
ー
ト
寄
付

当社では食品ロス削減に取り組んでいます

※資料：総務省人口推計（平成29年10月1日） 平成29年度食料需給表（確定値）

食品ロスとは、まだ食べられるのに人間の都合で捨てられてし
まう食品のことをいいます。国民１人当たりの食品ロス量は1日
約132ｇ※。茶碗約1杯分のご飯の量に相当し、年間だと約
48kg！　年間1人当たりの米の消費量（約54kg）に相当します。
工夫次第でまだまだできることはたくさんあります。

「もったいないシリーズ」（大地を守る会）では、
規格に合わないサイズ、傷がついた魚、廃棄さ
れる部位などの“規格外”を、使いやすく、おい
しく加工してお届けします。

例えば、らでぃっしゅぼーやの野菜セットは、
事前に計画し、畑に種をまく段階から生産者と
契約。お届けする野菜の規格にも幅があるの
で、畑での廃棄を減らすことができます。

30分で主菜と副菜が作れる「Kit Oisix」は、 必要
な食材が必要な量だけ入っています。１食で余
らせずに食べ切れるから、家庭での食材廃棄量
が約3分の１に減っています。

食の喜びを一人でも多くの子どもに届けたい。そんな思いから、子ども食堂への寄付、
保育園への食のサポートを行っています。

子どもたちに届け！  食べる喜び

現在は食料を無料で配布する
「フードパントリー」の形で
実施しています。8月から東
京都・足立区エリアの一部で
も始まりました。

みんなでワイワイ、作ったり食べた
り。オンラインで「いただきます！」

行
わ
れ
る
こ
ど
も
食
堂
の
、
食
育
サ

ポ
ー
ト
を
2
0
1
7
年
よ
り
行
っ
て

い
ま
す
。（
※
）

　

ま
た
、配
送
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

お
届
け
す
る
に
は
熟
れ
す
ぎ
て
い
た

り
小
さ
な
傷
が
あ
る
食
材
が
発
生
し

ま
す
。
す
ぐ
に
調
理
す
れ
ば
問
題
の

な
い
こ
れ
ら
の
食
材
を
子
ど
も
食
堂

に
無
償
で
提
供
し
て
、
食
品
ロ
ス
削

減
に
努
め
て
い
ま
す
。

詳しくは
こちら！

待機児童の解決策として、認可保育園だけではなく地域の小規模
保育園が増えています。しかし、給食を提供するための栄養士や
調理師の人材が足りず、現場スタッフが普段の仕事に加えて献立
の作成や調理を行っていることが多いそうです。当社では、少し
でもスタッフの負担を減らしてもらおうと、安心・安全な食材の
お届けに合わせて献立の作
成や栄養相談のサービスを
提供しています。

小
松
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
根
元

▼
実
は
甘
く
て
お
い
し
い
部
分
で
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
茎

▼
こ
こ
も
実
は
甘
い
部
分
。
厚
め
に
皮

を
む
き
ま
し
ょ
う
。
ゆ
で
た
汁
で

ス
ー
プ
を
作
る
の
も
◎

大
根
の
皮

▼
厚
め
に
む
い
て
細
切
り
に
し
、
油
で

炒
め
て
醤
油
と
み
り
ん
で
味
付
け
す

れ
ば
、
カ
ン
タ
ン
に
き
ん
ぴ
ら
大
根

に
。
手
軽
に
一
品
が
完
成
し
ま
す
。

捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？　

野
菜
は
こ
こ
ま
で

食
べ
ら
れ
ま
す
！

パントリーで
食材の受け渡し

オンラインでも
つながっています！

少し余った料理の残りやゆでた野
菜を冷蔵庫に保存する際に、中身
の見えるガラス容器や半透明の容
器に。冷蔵庫を開けるたびに目に
入るので、忘れて腐らせてしまう
のを防ぐことができます。

ガラス
容器等

で

保存容
器の

見える
化を

※運営：マザーディクショナリーこども食堂実行委員会

配
送
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も

食
材
を
サ
ポ
ー
ト

年
末
年
始
だ
か
ら
こ
そ
、

棚
の
中
の
ス
ト
ッ
ク
チ
ェ
ッ
ク
！

毎日茶碗約１杯分が
、

捨てられています

子ども食堂は、子どもやその親、
地域の人々に、無料または安価で
食事や団らんを提供するための社
会活動です。

※2019年6月にKit Oisix利用者58人に調査。「自宅で調理するために用意した食材や、使い残しなどの一食当たりの廃棄量をお知らせください」に、
　Kit Oisixを利用していない時は平均廃棄量119ｇ、Kit Oisixを利用している時は平均廃棄量42ｇと回答。9 Farble vol.03 8



し
っ
と
り
な
め
ら
か

「
あ
ん
こ
」も

タ
ネ
か
ら
で
き
て
い
ま
す

　

農
家
の
方
々
の
高
齢
化
は
、
大
き
な
課

題
の
一
つ
で
す
。
小
豆
の
農
家
だ
け
で
な

く
、
全
体
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え

ま
す
。

　

今
年
10
月
に
公
表
さ
れ
た
「
農
林
水
産

統
計
」
に
よ
る
と
、
農
業
従
事
者
の
平
均

年
齢
は
67
歳
。
さ
ら
に
、
約
1
6
8
万
人

い
る
農
業
従
事
者
の
7
割
以
上
に
あ
た
る

1
1
8
万
人
が
、
65
歳
以
上
で
し
た
。
一

般
の
会
社
員
な
ら
す
で
に
定
年
を
超
え
て

い
る
方
々
が
、
生
産
を
支
え
て
い
る
状
況

な
の
で
す
。

　

高
齢
化
や
後
継
者
が
い
な
い
問
題
は
、

耕
作
放
棄
地
の
増
加
と
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

ゆでると約2.5倍に膨らみます

小豆の粒を残せば「つぶあ
ん」に、小豆をゆでてつぶ
し、布などで濾して皮を除
いて炊きあげれば「こしあ
ん」になります。

和
の
ス
イ
ー
ツ
に
欠
か
せ
な
い
あ
ん
こ
。

豆
を
煮
て
砂
糖
と
練
る
だ
け
、
と
シ
ン
プ
ル
な

作
り
方
だ
か
ら
こ
そ
、
奥
が
深
い
一
品
で
す
。

ゆでて渋切り
沸騰した湯に入れて、豆が煮汁から出
ないように差し水をしながら煮ます。豆
が膨らんだら、ザルにあげて湯を切り、
渋味の元になるタンニンを流します。

洗って浸水する
小豆はほかの豆と違って、白いヘソの
部分からしか水を吸収しません。短時
間で作りたいときは水に1日以上浸し
ておきます。

練る
水分を切った豆を鍋に戻し、砂糖を入
れて弱火で練ることで、でんぷんを糊
化させます。小豆のでんぷんは、水に
溶けずに水分を吸収して膨らみます。

出来上がり！

私が
あん
この

タネ
です

生産者の平均年齢は67歳

その他

30％
65歳以上

70％

11 Farble vol.03



PR

おもちと鶏肉の辛み炒め
材料（2人分） 作り方

コレは食べられる？

１ 鶏胸肉は一口大に切り、塩・胡
椒して片栗粉をまぶす。

２ 切り餅は拍子木切りに、長ね
ぎは斜め切りにする。

３ フライパンにごま油を熱し、
1、2を入れて火が通るまで炒
め焼きにする。合わせたＡを
加えて絡めながら調味し、ブ
ロッコリーを加えて炒める。

包装袋の中に水滴がついて、袋
が膨らむことがあります。これ
は、外の気温との温度差でおも
ちから水蒸気が発生し、付着したもの。品質に問
題はなく、おいしく食べられます。

※お子様にはチーズを加えてまろやかに。

調理時間

15分

丸
ご
と
レ
シ
ピ

 

食
べ
方
に
困
ら
な
い
！

お
雑
煮
の
主
役
、
お
も
ち
。

い
つ
も
同
じ
食
べ
方
だ
と
飽
き
て
し
ま
っ
て
、

お
正
月
を
過
ぎ
る
と
、
余
っ
た
お
も
ち
が

キ
ッ
チ
ン
で
眠
っ
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

新
た
な
レ
シ
ピ
で
、
ま
だ
ま
だ

お
も
ち
は
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

鶏胸肉   200ｇ
塩・胡椒   各少々
片栗粉   大さじ1

切り餅   3個
長ねぎ   1本
 コチュジャン   大さじ1・1/2

 ケチャップ   大さじ1

 めんつゆ   大さじ1

 砂糖   大さじ1

 にんにく（すりおろし）   1/2片分
ごま油   大さじ1

ブロッコリー（茹でたもの）   4房

A

おもちと白菜の
キーマグラタン

豚挽き肉と、粗みじんにした白菜・玉ねぎ・
人参を炒め、カレールゥとトマト缶を加え
て煮る。耐熱皿に移し、角切りにしたもち、
チーズ、パン粉をのせてオーブントース
ターで約6分。

レンジで作る簡単おかき
1㎝の角切りにした切り餅をオーブンシー
トに間隔をあけて並べ、600Wの電子レン
ジで約3分半加熱。砂糖と醤油を１：１で
混ぜ合わせたたれを絡めて乾かす。
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Farble第3号
お楽しみいただけましたか？

Note

　2020年春に創刊した「Farble」（ファーブル）。
「Farm(畑 )とTable（食卓）をつなげる」「Far（遠
い・未来）をable（できる）＝実現可能にする」の
意味を込めてタイトルを付けました。環境、健
康、物流、安全など、食を取り巻く社会課題は
山積しています。食からつながる社会、食がつ
くる未来をよりよいものにするために。食べる
人も、つくる人も、心ゆたかな毎日を過ごせる
ような情報をお届けしていきます。

患者の治療にあたる
医療従事者を食で応援

News

　健康と命を守ってくれている医療従事者の
方へ、栄養サポートや食品の物資支援をワン
ストップで提供するプラットフォーム
「WeSupport」を、一般社団法人 RCF、ココ
ネット株式会社と共に設立しました。
　医療現場では外に出て食事をとる時間もな
いほど忙しく、医療従事者の方々の健康も懸
念されています。WeSupport は、最前線で
働く医療従事者の方たちを「食」で応援。サ
ポート企業94社の協力を受け、76病院、39

万800食の食事支援を行いました（11月27日
時点）。

キーワードを探して
野菜がおいしく食べられる
調味料を当てよう！
本誌をお読みの上、クイズにお答えいただい
た方の中から抽選で景品をプレゼント！
詳細はこちらをご覧ください！

Pr esent

東京警察病院のみなさん

横須賀共済病院のみなさん

東京品川病院のスタッフの方たち

聖マリアンナ医大横浜市西部
病院のスタッフの方たち

診療の第一線にいる職員の食事が、野菜が少な
くて栄養バランスの悪い弁当になっていまし
た。この度、管理栄養士にも喜ばれるほどの栄
養価の高い野菜ジュースを提供いただき、診療
や看護などを頑張ることができています。

これまでに行った支援

76病院  39万800食 ※11/27時点

ホームページはこちら

最前線で働く

医療従事者の
みなさん、

ありがとう
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本誌の印刷は、植物油インクを使用してできるだけ大気汚染の抑制に努めています。

PR

手間とストレスとゴミが
減るから、３倍うれしい
意外と多い、トイレットペーパーの交
換頻度。家族が多いとなおさらです。棚
から下ろして取り出したり買いに行っ
たり、日常のことだからこそ少しでも
手間を減らしたいですよね。３人家族
で２～３日に１回１ロール※2を交換し
ている場合、３倍長持ちロールなら１
週間に１度に減ります。省スペースで
備蓄にも便利、芯のゴミも3分の１に。

特許技術でコンパクト化
変わらない心地よさ

見た目はあまり変わりませんが、通常
品※1の３倍の長さの紙を１ロールに
収めるために、独自の技術を駆使して
います。吸水性や心地よさを保つた
め、紙の量は減らさずに、繊維間の空
気を減らし密度を高めて紙の厚さを圧
縮する技術は当社ならでは。エンボス
加工や巻き加減にも工夫があります。

CO2削減にも貢献
だから地球にやさしい
３倍長持ちロールなら、通常の12ロー
ルが４ロールに。コンパクトになった
分、輸送時のトラックへの積載効率も
アップします。つまり工場からお客様
の手元に届くまでに車両から排出する
CO2量が大幅に減るのです。些細なこ
とのようですが、温暖化対策、持続可
能な社会への貢献に繋がります。

１ロールが75メートルの３倍長持ちトイレットロール。
通常品※1の25メートルロール３つ分を当社独自技術でぎゅっと詰めたこの商品には、

人と、地球環境へのやさしさもぎゅっと詰まっています。

地
球も

長持
ちさせないといけないから

。地
球も

長持
ちさせないといけないから

。

スコッティ®

フラワーパック
３倍長持ち
トイレットロール

エンボス
加工

巻き加減

紙の密度

スコッティ®
フラワーパック
３倍長持ち
4ロール

スコッティ®
フラワーパック
12ロール

2016P（総パック数） ×
｛12R（ロール数） × 
25M（メートル数）｝
= 604,800M（総メートル数）

6480P（総パック数） ×
｛4R（ロール数） × 
75M（メートル数）｝
= 1,944,000M（総メートル数）
※パレット輸送した場合の積載効率

※1  通常品スコッティフラワーパック12ロール（ダブル）　　※2  出典元：日本家庭紙工業会
®/™ Trademarks of Kimberly-Clark Worldwide, Inc. or its affi liates  ©KCWW

もっと知りたい
長持ちロール


