
◀色分けされていて分担しやすいレシピ 

 
2018 年 1 月 25 日 

 
オイシックスドット大地株式会社(東京都品川区、代表取締役社長：高島 宏平)が運営する「Oisix」で販売中の、主菜と副
菜が 20分で作れるミールキット「Kit Oisix」では、“芸能界のグルメ王”と呼ばれる芸人、アンジャッシュの渡部建さん監修
の「2人でつくる Kit Oisix」シリーズ第三弾「渡部流 アツアツ！洋風豚すき焼き丼」を 1月 25日（木）から 2週間の期間限
定で販売いたします。（URL: https://www.oisix.com/sc/futarinokit） 
 
渡部建さん監修の「2人でつくる Kit Oisix」シリーズは、昨年の 10月末に販売した第一弾「鶏団子の比内地鶏スープ」、 
11月に発売した第二弾「ほっこりポークシチュー」に続き第三弾。今回は、1月 31日の「愛妻の日」の食卓をイメージして、
夫婦仲良く、食卓を彩れるメニューを展開します。 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
■料理をしない旦那様でも簡単につくれる！色分けされたレシピ工程で、2人で楽しく料理ができるミールキット 
「2人でつくる Kit Oisix」は、“主菜と副菜が 20分で作れる”、“5種類以上の野菜を摂る事ができる”、といった Kit Oisixの
基本コンセプトはそのままに、2人で楽しく手軽に調理ができるポイントが詰まっています。 

 
・ポイント①：奥さんが喜ぶスマートな振る舞いが身に付く！?調理分担が一目でわかる色分けされたレシピカード 

付属のレシピカードには、ピンクとブルーで工程が色分けされており、役割分担を
明確にできるだけでなく、グルメ王であり新婚の渡部さんならではのポイントも各レ
シピ工程に記載。 
“このタイミングでテーブルセッティングしよう！”など、渡部さんならではのスマート
な振る舞いポイントの記載もあり、夫婦 2 人で楽しくコミュニケーションをとりながら料
理ができるポイント満載のレシピ内容になっています。 
 
 

 
・ポイント②：色鮮やかな食材ですき焼きを洋風にアレンジ！緑のバラと言われる“プチベール”を添えて食卓を華やかに 
主菜の「アツアツ！洋風豚すき焼き丼」は、トマトソースをベースに、バジルやチーズソースを加え、和食のすき焼きを
洋風にアレンジ。ミニトマトや黄パプリカ、バジルなど赤、黄、緑の色鮮やかな食材が見栄えも良く食卓を華やかにして
くれます。“緑のバラ”と言われる葉野菜“プチベール”を添えて、「愛妻の日」に、普段とは違うすき焼きメニューをお楽
しみ頂けます。 
副菜は、「かぶとホワイトセロリの旬菜サラダ」。生で食べられるフルーツかぶとホワイトセロリのシャキシャキとした食感を
お楽しみ頂ける、さっぱりとした味わいのサラダです。 
 
必要量の調味料もすべてセットになっているので、味付けに失敗する事もなく、普段料理をしない方でも簡単に調理頂
く事ができます。また、付属のレシピカードには、日頃の感謝の気持ちを伝える「Thank you card」も付いているので、 
今年の「愛妻の日」は、お料理にカードを添えて、感謝の気持ちを伝えてはいかがでしょうか。 

“愛妻家”のアンジャッシュ渡部建が監修する夫婦でつくるミールキット 

「2人でつくる Kit Oisix」 シリーズ第三弾 1/25（木）から販売開始 

～1/31 「愛妻の日」に夫婦仲も深まる！?渡部流 アツアツ！洋風すき焼き丼～ 
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▲必要量の食材とレシピがセット         
▲わずか 20 分で主菜と副菜の 2 品が完成 

 
 
■愛妻家、アンジャッシュ渡部建が伝授する「奥さまへの感謝の気持ちの伝え方」 
 
①どんなことにも「ありがとう」と伝えよう 
私も実際気を付けているのですが、やってもらうことが当たり前にならないように、 
奥さんにはどんなことにでも『ありがとう』と言うようにしています。感謝を言われて嫌な人はいないですもんね。 
 
②感謝の気持ちを形に残してみよう 
日頃の感謝の気持ちを声にするだけでなく文字として形に残すことも大切かと思います。 
 
③２人だけの特別な日をつくってみよう 
２人だけの特別な日を作って、感謝の想いを伝える時間を作るのはいかがでしょうか。例えば、毎年“愛妻の日”などを
「何があっても絶対２人で料理を作るデー」にするとか。２人だけの特別な日を作ると一緒にいる時間を必然的に作れる
のでおすすめです。 

 
 
■審査員は、渡部建さん！SNS投稿キャンペーンも開催 
「2人でつくる Kit Oisix」第三弾の発売を記念して、「＃わたべさんと Oisix」SNSプレゼントキャンペーンを開催します。 
審査員にアンジャッシュの渡部建さんを迎え、夫婦やカップルなど 2人の思い出ごはんを投稿してくれた方に、抽選で
最大 1万円分の「Oisixの旬の野菜セット」をプレゼントします。応募方法は、下記特設ページをご参照ください。 
・キャンペーン特設サイト：https://goo.gl/6NejPM 

 
<商品概要> 
商品名：渡部建監修「2人でつくる Kit Oisix」 
     主菜：渡部流 アツアツ！洋風豚すき焼き丼 / 副菜：かぶとホワイトセロリの旬彩サラダ 
販売期間：1月 25日（木）～2 月 1日（木）AM10:00 
販売価格：2人前 1,780円（税抜）/ 3人前 2,480円（税抜） 
URL：https://www.oisix.com/sc/futarinokit 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

<渡部建さん プロフィール> 
1993 年にお笑いコンビ「アンジャッシュ」を結成。趣味の食べ歩きが高じて、「芸能界のグルメ王」と呼ばれる。日々の食
べ歩きを綴ったブログ“わたべ歩き”は、月間アクセス数 250万部超え。 
 
■Kit Oisix とは 
必要量の食材とレシピがセットになった、主菜と副菜の2品が20分で作れるミールキット。 
調理時間を削減できるだけでなく、毎週 20 メニュー以上の和洋中のメニューを展開し、 
メニューのマンネリ化も防ぐ事ができます。現在シリーズ累計出荷数は 700万個を 
突破、定期会員も 6．2万人を超えています。(2017 年 9月末時点) 
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