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食品ＥＣの「Ｏｉｓｉｘ」（ http://www.oisix.com/ ）を運営するオイシックス株式会社（東京都品川区、代表・高島宏平）は、
株式会社ベネッセコーポレーションの「たまひよ」（※1）と連携し、妊娠、産後のママに向けた食品の定期購入サービス  
「おいしっくすくらぶ with たまひよ」を本年 2 月 9 日（火）より開始します。 
本サービスは、妊娠期、産後期の食生活カリキュラムをもとに、ママや赤ちゃんに配慮した食材を提案し、多くのママの
食生活をサポートすることを目指します。 
 
■ 新サービスの立ち上げの背景 
 
当社は安心安全な高付加価値食品をインターネットで販売することを主力事業としており、安心・安全に関心の高い 
妊娠中の方や、小さなお子様をお持ちのママを中心にご利用いただいております。 
当社は、かねてより妊娠育児中のご家族を対象とした「たまひよ」のイベントにブース出展し、サービス告知をする
などの取組みをしておりましたが、「たまひよ」とさらに連携することによって、より多くの妊娠、産後のママの食生活を
サポートできるものと考え、新サービスを立ち上げることとなりました。 
 
■ 新サービスの概要…「たまひよ」と「おいしっくすくらぶ」が連携し、ママの不安を解消 
 
第一子妊娠、出産、育児を経験する中で、様々な本・雑誌・ＷＥＢサイト・病院などからママは必要な情報を得ています。
しかし、「初産だと不安なことだらけ。時期に合わせた栄養が採れるものが明確にあると気持ちも楽になりそう」「自分で
必要な栄養素を考えながら買い物、調理をするのは難しい」など、不安になること、不便なことも多くあることがお客さま
の声から分かりました。 
このような不安や不便なことを解消し、安心して食生活を過ごし
ていただくために、当社ですでに展開している食品定期購入 
サービス「おいしっくすくらぶ」（※2）の中の新しいコースとして、
「おいしっくすくらぶ with たまひよ」をスタートします。 
「おいしっくすくらぶ with たまひよ」は「たまひよ」の利用者 
を中心に多くのママへ告知していきます。 
・URL：https://www.oisix.com/sc/oisixclub_with_tamahiyo_p 
（サービスの特長は次ページをご参考ください。） 
 

▼「おいしっくすくらぶ with たまひよ」サイトイメージ（スマートフォンサイト） 
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■「おいしっくすくらぶ with たまひよ」サービスの特長 
 
①ベテラン産婦人科医監修の妊娠期、産後期の食生活カリキュラム①ベテラン産婦人科医監修の妊娠期、産後期の食生活カリキュラム①ベテラン産婦人科医監修の妊娠期、産後期の食生活カリキュラム①ベテラン産婦人科医監修の妊娠期、産後期の食生活カリキュラム    
「たまごクラブ」、「ひよこクラブ」で執筆しているベテラン産婦人科医よしかた産婦人科の善方裕美先生に、安心して 
妊娠、出産し健康な体に戻っていくために、時期別にどう過ごしていくべきかの食生活カリキュラムを監修いただきまし
た。 
 
②管理栄養士が栄養に配慮して食材を提案②管理栄養士が栄養に配慮して食材を提案②管理栄養士が栄養に配慮して食材を提案②管理栄養士が栄養に配慮して食材を提案    
前述の食生活カリキュラムをもとに、今のママや赤ちゃんの月齢におすすめの食材や旬の食材などを管理栄養士が 
提案します。 
（例）むくみのひどい時期の 5 ヶ月目には、むくみ対策としてカリウムを積極的に摂取することを推奨し、キュウリやアボカドを
はじめとするカリウムを多く含む食材などをご紹介します。また調理手間にも配慮したレシピなどもご案内します。 
 
③妊娠、産後の状態で信頼できる必要な情報が③妊娠、産後の状態で信頼できる必要な情報が③妊娠、産後の状態で信頼できる必要な情報が③妊娠、産後の状態で信頼できる必要な情報が、、、、すぐに手に入り、すぐに手に入り、すぐに手に入り、すぐに手に入り、すぐに購入できるすぐに購入できるすぐに購入できるすぐに購入できる    
ご登録時にお子さまの出産日、出産予定日を入力いただくことで、今の自分と赤ちゃんに必要な情報が毎週自動的に
更新され、お客さまがすぐに見ることができるようになっており、妊娠、出産期、離乳食期特有の日ごろのママのお悩み
や疑問を解決しながら、その場でお買い物いただけます。 
 
 
■「おいしっくすくらぶ with たまひよ」で提供するコンテンツ例 
 
本サービスで提供されるコンテンツは、「たまごクラブ」、「ひよこクラブ」、及び各種ムック本で提供されてきたものや、
「たまひよ」監修によるコンテンツです。 
 
・時期別の赤ちゃん、ママの状態の情報 
・妊娠、産後期の悩みの解消テクニック、Q&A 
・ママのカラダの状態に合わせた摂取したい栄養素の情報や食材の情報、栄養素を活かした調理方法 
・栄養素や食材に配慮した妊娠、産後向けレシピ 
・離乳食の進め方、離乳食レシピ、月齢に合わせた食材の情報 
・まとまった時間が取りにくいママのための時短テクニックや食材の情報、商品 など 
 
 
 
※1：株式会社ベネッセコーポレーションの「たまひよ」について 
「たまひよ」は、ベネッセコーポレーションが展開する妊娠・出産・育児関連のブランドです。雑誌市場で No.1 のシェア
を誇る 2 誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』（両誌共 93 年創刊）を中核に、各種ムックの刊行、母子向け生活用品の通販
等、妊娠・出産・育児に関するサービスを提供しています。 
 
※2：定期購入サービス「おいしっくすくらぶ」について 
Ｏｉｓｉｘの安心安全な食品を毎週お得にご利用できるサービスです。入会金、年会費無料、配送日時も選べ、ご都合が
悪い時はパソコンやスマートフォンで簡単にキャンセルもできます。会員数は 10 万人以上です（2015 年 11 月時点）。 
 
 
 
 
 
オイシックス株式会社について 
オイシックス株式会社（代表：高島宏平）は、「子どもに安心して食べさせられる食材」をコンセプトに、有機・特別栽培野菜、添加物を極力

使 わ な い 加 工 食 品 な ど 多 様 な 食 品 と 豊 か で 楽 し い 食 生 活 に 役 立 つ 情 報 を 、 オ ン ラ イ ン サ イ ト 「 Ｏ ｉ ｓ ｉ ｘ ( お い し っ く す ) 」

（http://www.oisix.com/）にて提供する事業を 2000 年 6 月より行っています。2013 年 7 月からは、主に働く女性の「忙しくて毎日の食事に

妥協したくない」というニーズに応えるため、Ｏｉｓｉｘ基準を満たした安心安全な食材を使い、5 種以上の野菜がとれる主菜と副菜の 2 品が

20 分で完成する献立キット「Ｋｉｔ Ｏｉｓｉｘ（きっとおいしっくす）」をグランドオープンしました。 


